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ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ 

 

к приказу муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Викуловская средняя общеобразовательная школа №2» 

«Об утверждении распорядков дня в МАОУ «Викуловская СОШ №2» ДО» 

от «01» сентября 2025 г. № 65/1-ДС 

 

Исполнитель: 

Старший методист Огаркова Надежда Сергеевна 

8(34557)2-56-11 

 

 

ФИО Должность Дата Подпись Замечания/ 

предложения 

Огаркова Надежда 

Сергеевна 

Старший методист  МАОУ 

«Викуловская СОШ №2»-

отделение Чуртанская школа-

детский сад 

01.09.2025    

Баженова Светлана 

Семеновна 

Старший воспитатель МАОУ 

«Викуловская СОШ №2»-

отделение Балаганская школа-

детский сад 

01.09.2025    

Белова Валентина 

Алексеевна 

Старший воспитатель МАОУ 

«Викуловская СОШ №2»-

отделение Калининская 

школа-детский сад 

01.09.2025    

Маханова Светлана 

Вячеславовна 

Старший воспитатель МАОУ 

«Викуловская СОШ №2»-

отделение Коточиговская 

школа-детский сад 

01.09.2025    

Павленко Мария 

Сергеевна 

Старший воспитатель МАОУ 

«Викуловская СОШ №2»-

отделение Нововяткинская 

школа-детский сад 

01.09.2025    

Григорьянц Наталья 

Григорьевна 

Старший воспитатель МАОУ 

«Викуловская СОШ №2»-

отделение Озернинская 

школа-детский сад 

01.09.2025    

Сысоева Татьяна 

Юрьевна 

Старший воспитатель МАОУ 

«Викуловская СОШ №2»-

отделение Чуртанская школа-

детский сад 

01.09.2025    



Приложение №1 

К приказу МАОУ «Викуловская СОШ №2» 

 от 01.09.2025 № 65/1-ДС 

 

Распорядок дня 

 МАОУ «Викуловская СОШ №2»- отделение Балаганская школа-детский сад 
 

Длительность пребывания детей в группе: 8 часов 

Сезон года: холодный 

Вид деятельности   Разновозрастная группа 

«Лучики» 

Группа интегрированного 

пребывания «Капельки» 

Приём детей 
(осмотр детей, термометрия, 

общение с родителями, игры 
малой подвижности) 

                       8.00 
 

8.50 

 

Утренняя зарядка                08.20-08.30 
 

 

 

Завтрак  
(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после 
приема пищи) 

              08.30-09.00 
 

 

 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, 

познавательной, продуктивной 
деятельности с детьми) 

Младшие 
09.00- 09.15 

Старшие 
09.00-09.30 

09.00 -09.15 

 

09.00-09.30 

Перерыв(физкультурные 

минутки) 
09.15-09.25 09.30-09.40 09.15 -09.25 09.30 -09.40 

Образовательная деятельность 
(организация игровой, 

познавательной, продуктивной 

деятельности с детьми) 

09.25-09.40 09.40-10.10 09.25 -09.40 09.10. 10.40- 

Самостоятельная деятельность 09.40-10.30 10.10-10.30 09.40 -10.30 10.10 -10.30 

Второй завтрак 
(гигиенические процедуры перед 
приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

10.30 10.30   

Образовательная деятельность 
(организация игровой, 

познавательной, продуктивной 

деятельности с детьми) 

- 10.30-10.55 - 10.30 -10.55 

Прогулка 
 (наблюдение, подвижные и 

спортивные игры, трудовая 

деятельность, 
экспериментирование и игры с 

природным материалом) 

10.45  11.05  10.45 11.05 

Возвращение с прогулки 
(переодевание) 

11.45  12.05  11.45 12.05 

Обед 
(гигиенические  процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 
гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

 
12.15 

 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 
(поход в туалет, переодевание, 
укладывание в кровати) 

 
12.30 

 

 



Постепенный подъем 
 (закаливающие процедуры, 
разминка, гигиенические 

процедуры, спокойные игры) 

15.00 
 

 

 

Полдник 
(гигиенические процедуры перед 
приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

15.30 
 

 

 

Прогулка (подвижные и 

спортивные игры, трудовая 

деятельность, продуктивная 

деятельность с природным 
материалом) 

 
15.45 

 

 

 

 

Уход домой 16.00 12.10 

 

Распорядок дня 

 МАОУ «Викуловская СОШ №2»- отделение Балаганская школа-детский сад 
 

Длительность пребывания детей в группе: 8 часов 

Сезон года: теплый 

Вид деятельности Разновозрастная группа 

«Солнышко» 

Группа интегрированного 

пребывания «Улыбка» 

Приём детей 

(осмотр детей, 

термометрия, общение с 

родителями, игры) 

07.45 

 

8.50 

 

Утренняя зарядка(на 

улице) 

08.20-08.30  

Завтрак  

(гигиенические процедуры 

перед приемом пищи, 

прием пищи, 

гигиенические процедуры 

после приема пищи) 

08.30-09.00 

 

 

 

Игровая, 

познавательная, 

продуктивная, 

творческая деятельность 

(организация игровой, 

познавательной, 

продуктивной 

деятельности с детьми) 

09.00- 09.25 09.00- 09.25 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

(игры, двигательная 

активность) 

09.25-10.30 09.25-10.30 

Второй завтрак 

(гигиенические процедуры 

перед приемом пищи, 

прием пищи, 

гигиенические процедуры 

после приема пищи) 

10.30 

 

 

 

Прогулка 

(наблюдение, подвижные и 

спортивные игры, трудовая 

10.45 

 

10.45 

 



деятельность, 

экспериментирование и 

игры с природным 

материалом) 

 

Возвращение с 

прогулки(переодевание) 

11.45 11.45 

Подготовка к обеду, обед 

(гигиенические  

процедуры перед приемом 

пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры 

после приема пищи) 

12.00  

Подготовка ко сну,  

дневной сон 

(поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание в кровати) 

12.30 

 

 

 

Постепенный подъем 

(закаливающие процедуры, 

разминка, гигиенические 

процедуры, спокойные 

игры) 

15.00 

 

 

 

Полдник 

(гигиенические процедуры 

перед приемом пищи, 

прием пищи, 

гигиенические процедуры 

после приема пищи) 

15.30 

 

 

 

Прогулка (игры, 

самостоятельная 

деятельность) 

15.45  

Уход домой 16.00 11.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Распорядок дня 

МАОУ «Викуловская СОШ №2» - отделение Калининская  школа – детский 

сад 
Длительность пребывания детей в группе: 9 часов 

Сезон года: холодный 

Вид деятельности Младшая  

группа 

«Лучики» 

Старшая 

группа 

«Теремок» 

Группа  ИКП 

«Капельки» 

Приём детей 

(осмотр детей, термометрия, общение с 

родителями, игры малой подвижности) 

 08.00  08.00 8.50 

Утренняя зарядка 08.20-08.30 08.20-08.30 - 

Завтрак  

(гигиенические процедуры перед приемом 

пищи, прием пищи, гигиенические процедуры 

после приема пищи) 

 08.30-09.00 08.30-09.00  - 

Образовательная деятельность (организация 

игровой, познавательной, продуктивной 

деятельности с детьми) 

09.00- 09.15 09.00-09.30 09.00-09.15(м) 

09.00-09.30(с) 

Перерыв(физкультурные минутки) 09.15-09.25 09.30-09.40 09.15-09.25(м) 

09.30-09.40(с) 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельности с детьми) 

09.25-09.40 09.40-10.10 09.25-09.40(м) 

09.40-10.10(с) 

Самостоятельная деятельность 09.40-10.30 10.10-10.30 09.40-10.45(м) 

10.10-10.30(с) 

Второй завтрак 

(гигиенические процедуры перед приемом 

пищи, прием пищи, гигиенические процедуры 

после приема пищи) 

10.30 10.30 - 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельности с детьми) 

- 10.30-10.55 10-30-10.55(с) 

Прогулка 

 (наблюдение, подвижные и спортивные игры, 

трудовая деятельность, экспериментирование 

и игры с природным материалом) 

10.45  11.05  10.45-11.45(м) 

11.05-12.05(с) 

Возвращение с прогулки 

(переодевание) 

11.45  12.05  11.45(м) 

12.05(с) 

Обед 

(гигиенические  процедуры перед приемом 

пищи, прием пищи, гигиенические процедуры 

после приема пищи) 

12.00  12.15  - 

Подготовка ко сну, дневнойсон 

(поход в туалет, переодевание, укладывание в 

кровати) 

12.30 12.30 - 

Постепенный подъем 

 (закаливающие процедуры, разминка, 

гигиенические процедуры, спокойные игры) 

15.00   15.00  - 

Полдник 

(гигиенические процедуры перед приемом 

пищи, прием пищи, гигиенические процедуры 

после приема пищи) 

15.30  15.30  - 

Прогулка (подвижные и спортивные игры, 

трудовая деятельность, продуктивная 

15.45  15.45 - 



деятельность с природным материалом) 

Уход домой 17.00 17.00 12.10 

 
Распорядок дня 

МАОУ «Викуловская СОШ №2» - отделение Калининская школа – детский сад 

Длительность пребывания детей в группе: 9 часов 

Сезон года: теплый 

Вид деятельности Младшая  

группа 

«Лучики» 

Старшая 

группа 

«Теремок» 

Группа  ИКП 

«Капельки»  

Приём детей 

(осмотр детей, термометрия, общение с 

родителями, игры) 

08.00 08.00 8.50 

Утренняя зарядка(на улице) 08.20-08.30 08.20-08.30 - 

Завтрак  

(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

 08.30-09.00 08.30-09.00  - 

Игровая, познавательная, 

продуктивная, творческая 

деятельность (организация игровой, 

познавательной, продуктивной 

деятельности с детьми) 

09.00- 09.15 09.00-09.30 09.00-09.15(м) 

09.00-09.30(с) 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, двигательная активность) 

09.15-10.30 09.30-10.30 09.15-10.30(м) 

09.30-10.30(с) 

Второй завтрак 

(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

10.30 10.30 - 

Прогулка 

(наблюдение, подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с 

природным материалом) 

10.45  10.45  10.45 

Возвращение с прогулки 

(переодевание) 

11.45  11.45  11.45 

Подготовка к обеду, обед 

(гигиенические  процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

12.00  12.00 - 

Подготовка ко сну,  дневной сон 

(поход в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати) 

12.30 12.30 - 

Постепенный подъем 

(закаливающие процедуры, разминка, 

гигиенические процедуры, спокойные 

игры) 

15.00   15.00  - 

 

Полдник 

(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

15.30  15.30  - 



Прогулка (игры, самостоятельная 

деятельность) 

15.45  15.45  - 

Уход домой 17.00 17.00 11.40 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Распорядок дня 

МАОУ «Викуловская СОШ №2» - отделение Коточиговская школа – детский сад 

Длительность пребывания детей в группе: 8 часов 15 минут 

Сезон года:  холодный 

Вид деятельности   Разновозрастная группа «Теремок» Группа интегрированного 

пребывания «Колокольчик» 

Приём детей 
(осмотр детей, термометрия, 
общение с родителями, игры 

малой подвижности) 

07.45 
 

8.50 

 

Утренняя зарядка 08.20-08.30 
 

 

 

Завтрак  
(гигиенические процедуры перед 
приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

08.30-09.00 
 

 

 

Образовательная деятельность 
(организация игровой, 

познавательной, продуктивной 

деятельности с детьми) 

Младшие 
09.00- 09.15 

Старшие 
09.00-09.30 

09.00 -

09.15 

 

09.00-09.30 

Перерыв(физкультурные 

минутки) 
09.15-09.25 09.30-09.40 09.15 -

09.25 

09.30 -

09.40 

Образовательная деятельность 
(организация игровой, 

познавательной, продуктивной 
деятельности с детьми) 

09.25-09.40 09.40-10.10 09.25 -

09.40 

09.10. 

10.40- 

Самостоятельная деятельность 09.40-10.30 10.10-10.30 09.40 -

10.30 

10.10 -

10.30 

Второй завтрак 
(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 
гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

10.30 10.30   

Образовательная деятельность 
(организация игровой, 
познавательной, продуктивной 

деятельности с детьми) 

- 10.30-10.55 - 10.30 -

10.55 

Прогулка 
 (наблюдение, подвижные и 

спортивные игры, трудовая 

деятельность, 

экспериментирование и игры с 
природным материалом) 

10.45  11.05  10.45 11.05 

Возвращение с прогулки 
(переодевание) 

11.45  12.05  11.45 12.05 

Обед 
(гигиенические  процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после 
приема пищи) 

 
12.15 

 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 
(поход в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати) 

 
12.30 

 

 

Постепенный подъем 
 (закаливающие процедуры, 

разминка, гигиенические 

процедуры, спокойные игры) 

15.00 
 

 

 



Полдник 
(гигиенические процедуры перед 
приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

15.30 
 

 

 

Прогулка (подвижные и 
спортивные игры, трудовая 

деятельность, продуктивная 

деятельность с природным 
материалом) 

 
15.45 

 

 

 

 

Уход домой 16.00 12.10 

 
Распорядок дня 

МАОУ «Викуловская СОШ №2» - отделение Коточиговская школа – детский сад 

Длительность пребывания детей в группе: 8 часов 15 минут 

Сезон года: теплый 

Вид деятельности Разновозрастная группа 

«Теремок» 

Группа интегрированного 

пребывания «Колокольчик» 

 

Приём детей 

(осмотр детей, 

термометрия, общение с 

родителями, игры) 

07.45 

 

8.50 

 

Утренняя зарядка(на 

улице) 

08.20-08.30  

Завтрак  

(гигиенические процедуры 

перед приемом пищи, 

прием пищи, 

гигиенические процедуры 

после приема пищи) 

08.30-09.00 

 

 

 

Игровая, 

познавательная, 

продуктивная, 

творческая деятельность 

(организация игровой, 

познавательной, 

продуктивной 

деятельности с детьми) 

09.00- 09.25 09.00- 09.25 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

(игры, двигательная 

активность) 

09.25-10.30 09.25-10.30 

Второй завтрак 

(гигиенические процедуры 

перед приемом пищи, 

прием пищи, 

гигиенические процедуры 

после приема пищи) 

10.30 

 

 

 

Прогулка 

(наблюдение, подвижные и 

спортивные игры, трудовая 

деятельность, 

экспериментирование и 

игры с природным 

10.45 

 

10.45 

 

 



материалом) 

Возвращение с 

прогулки(переодевание) 

11.45 11.45 

Подготовка к обеду, обед 

(гигиенические  

процедуры перед приемом 

пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры 

после приема пищи) 

12.00  

Подготовка ко сну,  

дневной сон 

(поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание в кровати) 

12.30 

 

 

 

Постепенный подъем 

(закаливающие процедуры, 

разминка, гигиенические 

процедуры, спокойные 

игры) 

15.00 

 

 

 

Полдник 

(гигиенические процедуры 

перед приемом пищи, 

прием пищи, 

гигиенические процедуры 

после приема пищи) 

15.30 

 

 

 

Прогулка (игры, 

самостоятельная 

деятельность) 

15.45  

Уход домой 16.00 11.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Распорядок дня 

 МАОУ «Викуловская СОШ №2»- отделение Нововяткинская школа - детский сад 

Длительность пребывания детей в группе: 8 часов 

Сезон года: холодный 

 
Вид деятельности Разновозрастная группа 

«Шалунишки» 

Группа интегрированного 

пребывания «Звездочки» 

Приём детей 
(осмотр детей, термометрия, 

общение с родителями, игры 

малой подвижности) 

                       8.00 
 

8.50 

 

Утренняя зарядка                08.20-08.30 
 

 

 

Завтрак  
(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

              08.30-09.00 
 

 

 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, 

познавательной, продуктивной 
деятельности с детьми) 

Младшие 
09.00- 09.15 

Старшие 
09.00-09.30 

09.00 -09.15 

 

09.00-09.30 

Перерыв(физкультурные 

минутки) 
09.15-09.25 09.30-09.40 09.15 -09.25 09.30 -09.40 

Образовательная деятельность 
(организация игровой, 

познавательной, продуктивной 

деятельности с детьми) 

09.25-09.40 09.40-10.10 09.25 -09.40 09.10. 10.40- 

Самостоятельная деятельность 09.40-10.30 10.10-10.30 09.40 -10.30 10.10 -10.30 

Второй завтрак 
(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 
гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

10.30 10.30   

Образовательная деятельность 
(организация игровой, 
познавательной, продуктивной 

деятельности с детьми) 

- 10.30-10.55 - 10.30 -10.55 

Прогулка 
 (наблюдение, подвижные и 

спортивные игры, трудовая 

деятельность, 

экспериментирование и игры с 
природным материалом) 

10.45  11.05  10.45 11.05 

Возвращение с прогулки 
(переодевание) 

11.45  12.05  11.45 12.05 

Обед 
(гигиенические  процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после 
приема пищи) 

 
12.15 

 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 
(поход в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати) 

 
12.30 

 

 

Постепенный подъем 
 (закаливающие процедуры, 

разминка, гигиенические 

процедуры, спокойные игры) 

15.00 
 

 

 



Полдник 
(гигиенические процедуры перед 
приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

15.30 
 

 

 

Прогулка (подвижные и 
спортивные игры, трудовая 

деятельность, продуктивная 

деятельность с природным 
материалом) 

 
15.45 

 

 

 

 

Уход домой 16.00 12.10 

 

Распорядок дня 

 МАОУ «Викуловская СОШ №2»- отделение Нововяткинская школа - детский сад 

Длительность пребывания детей в группе: 8 часов 

Сезон года: тёплый 

Вид деятельности Разновозрастная группа 

«Шалунишки» 

Группа интегрированного 

пребывания «Звёздочки» 

Приём детей 

(осмотр детей, 

термометрия, общение с 

родителями, игры) 

07.45 

 

8.50 

 

Утренняя зарядка(на 

улице) 

08.20-08.30  

Завтрак  

(гигиенические процедуры 

перед приемом пищи, 

прием пищи, 

гигиенические процедуры 

после приема пищи) 

08.30-09.00 

 

 

 

Игровая, 

познавательная, 

продуктивная, 

творческая деятельность 

(организация игровой, 

познавательной, 

продуктивной 

деятельности с детьми) 

09.00- 09.25 09.00- 09.25 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

(игры, двигательная 

активность) 

09.25-10.30 09.25-10.30 

Второй завтрак 

(гигиенические процедуры 

перед приемом пищи, 

прием пищи, 

гигиенические процедуры 

после приема пищи) 

10.30 

 

 

 

Прогулка 

(наблюдение, подвижные и 

спортивные игры, трудовая 

деятельность, 

экспериментирование и 

игры с природным 

материалом) 

10.45 

 

10.45 

 

 



Возвращение с 

прогулки(переодевание) 

11.45 11.45 

Подготовка к обеду, обед 

(гигиенические  

процедуры перед приемом 

пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры 

после приема пищи) 

12.00  

Подготовка ко сну,  

дневной сон 

(поход в туалет, 

переодевание, 

укладывание в кровати) 

12.30 

 

 

 

Постепенный подъем 

(закаливающие процедуры, 

разминка, гигиенические 

процедуры, спокойные 

игры) 

15.00 

 

 

 

Полдник 

(гигиенические процедуры 

перед приемом пищи, 

прием пищи, 

гигиенические процедуры 

после приема пищи) 

15.30 

 

 

 

Прогулка (игры, 

самостоятельная 

деятельность) 

15.45  

Уход домой 16.00 11.45 

 

 

 

 

Распорядок дня 

МАОУ «Викуловская СОШ №2» - отделение Озернинская школа – детский сад 

 

Длительность пребывания детей в группе: 8 часов 

Сезон года:  холодный 

 

Вид деятельности Разновозрастная группа 

«Лучики» 

Группа ИКП «Облачко» 

Приём детей 
(осмотр детей, термометрия, 

общение с родителями, игры 

малой подвижности) 

                       8.00 
 

8.50 

 

Утренняя зарядка                08.20-08.30 
 

 

 

Завтрак  
(гигиенические процедуры перед 
приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

              08.30-09.00 
 

 

 

Образовательная деятельность 
(организация игровой, 

познавательной, продуктивной 

деятельности с детьми) 

Младшие 
09.00- 09.15 

Старшие 
09.00-09.30 

09.00 -09.15 

 

09.00-09.30 



Перерыв(физкультурные 

минутки) 
09.15-09.25 09.30-09.40 09.15 -09.25 09.30 -09.40 

Образовательная деятельность 
(организация игровой, 

познавательной, продуктивной 

деятельности с детьми) 

09.25-09.40 09.40-10.10 09.25 -09.40 09.10. 10.40- 

Самостоятельная деятельность 09.40-10.30 10.10-10.30 09.40 -10.30 10.10 -10.30 

Второй завтрак 
(гигиенические процедуры перед 
приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

10.30 10.30   

Образовательная деятельность 
(организация игровой, 

познавательной, продуктивной 

деятельности с детьми) 

- 10.30-10.55 - 10.30 -10.55 

Прогулка 
 (наблюдение, подвижные и 

спортивные игры, трудовая 
деятельность, 

экспериментирование и игры с 

природным материалом) 

10.45  11.05  10.45 11.05 

Возвращение с прогулки 
(переодевание) 

11.45  12.05  11.45 12.05 

Обед 
(гигиенические  процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 
гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

 
12.15 

 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 
(поход в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати) 

 
12.30 

 

 

Постепенный подъем 
 (закаливающие процедуры, 

разминка, гигиенические 
процедуры, спокойные игры) 

15.00 
 

 

 

Полдник 
(гигиенические процедуры перед 
приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

15.30 
 

 

 

Прогулка (подвижные и 
спортивные игры, трудовая 

деятельность, продуктивная 

деятельность с природным 
материалом) 

 
15.45 

 

 

 

 

Уход домой 16.00 12.10 

 
Распорядок дня 

МАОУ «Викуловская СОШ №2» - отделение Озернинская школа – детский сад 

 

Длительность пребывания детей в группе: 8 часов 

Сезон года: теплый 

 

Вид деятельности Разновозрастная 

группа «Лучики» 

 

Группа ИКП 

«Облачко» 

Приём детей 

(осмотр детей ,термометрия,  общение с родителями, 

 08.00 09.00 



игры) 

Утренняя зарядка (на улице) 08.20-08.30  

Завтрак  

(гигиенические процедуры перед приемом пищи, 

прием пищи, гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

08.30-09.00   

Игровая, познавательная, продуктивная, 

творческая деятельность (организация игровой, 

познавательной, продуктивной деятельности с 

детьми) 

09.00-09.30 09.00-09.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, двигательная активность) 

09.30-10.30 09.30-10.30 

Второй завтрак 

(гигиенические процедуры перед приемом пищи, 

прием пищи, гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

10.30  

Прогулка 

(наблюдение, подвижные и спортивные игры, 

трудовая деятельность, экспериментирование и игры 

с природным материалом) 

10.45  10.45 

Возвращение с прогулки (переодевание) 11.45  11.45 

Подготовка к обеду, обед 

(гигиенические  процедуры перед приемом пищи, 

прием пищи, гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

12.00  

Подготовка ко сну,  дневной сон 

(поход в туалет, переодевание, укладывание в 

кровати) 

12.30  

Постепенный подъем 

(закаливающие процедуры, разминка, гигиенические 

процедуры, спокойные игры) 

 15.00   

Полдник 

(гигиенические процедуры перед приемом пищи, 

прием пищи, гигиенические процедуры после 

приема пищи) 

15.30   

Прогулка (игры, самостоятельная деятельность) 15.45   

Уход домой 16.00 12.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Распорядок дня 

МАОУ «Викуловская СОШ №2» - отделение Чуртанская школа – детский сад 

 

Длительность пребывания детей в группе: 9 часов 

Сезон года: холодный 

Вид деятельности Младшая  

группа 

«Солнышко» 

Старшая 

группа 

«Светлячок» 

ИКП 

«Ягодка» 

 

 Приём детей 

(осмотр детей, термометрия, общение с 

родителями, игры) 

07.45 07.45 8.50 

Утренняя зарядка 08.20-08.30 08.20-08.30 - 

Завтрак  

(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

08.30-09.00 08.30-09.00 - 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельности с детьми) 

09.00- 09.15 09.00-09.30 09.00-09.15(м) 

09.00-09.30(с) 

Перерыв (физкультурные минутки) 09.15-09.25 09.30-09.40 09.15-09.25(м) 

09.30-09.40(с) 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельности с детьми) 

09.25-09.40 09.40-10.10 09.25-09.40(м) 

09.40-10.10(с) 

Самостоятельная деятельность 09.40-10.30 10.10-10.30 09.40-10.45(м) 

10.10-10.30(с) 

Второй завтрак 

(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

10.30 10.30 - 

Образовательная деятельность 

(организация игровой, познавательной, 

продуктивной деятельности с детьми) 

- 10.30-10.55 10-30-10.55(с) 

Прогулка 

 (наблюдение, подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с 

природным материалом) 

10.45 11.05 10.45-11.45(м) 

11.05-12.05(с) 

Возвращение с прогулки 

(переодевание) 

11.45 12.05 11.45(м) 

12.05(с) 

Обед 

(гигиенические  процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

12.00 12.15 - 

Подготовка ко сну, дневной сон 

(поход в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати) 

12.30 12.30 - 

Постепенный подъем 

 (закаливающие процедуры, разминка, 

гигиенические процедуры, спокойные 

игры) 

15.00 15.00 - 

Полдник 15.30 15.30 - 



(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

Прогулка (подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, 

продуктивная деятельность с 

природным материалом) 

15.45 15.45 - 

Уход домой 16.45 16.45 12.10 

 
Распорядок дня 

МАОУ «Викуловская СОШ №2» - отделение Чуртанская школа – детский сад 

 

Длительность пребывания детей в группе: 9 часов 

Сезон года: теплый 
Вид деятельности Младшая  

группа 

«Солнышко» 

Старшая 

группа 

«Светлячок» 

ИКП 

«Ягодка» 

 

Приём детей 

(осмотр детей, термометрия, общение с 

родителями, игры) 

07.45 07.45 8.50 

Утренняя зарядка(на улице) 08.20-08.30 08.20-08.30 - 

Завтрак  

(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

08.30-09.00 08.30-09.00 - 

Игровая, познавательная, 

продуктивная, творческая 

деятельность (организация игровой, 

познавательной, продуктивной 

деятельности с детьми) 

09.00- 09.20 09.00-09.30 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, двигательная активность) 

09.20-10.30 09.30-10.30 9.30 

Второй завтрак 

(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

10.30 10.30 - 

Прогулка 

(наблюдение, подвижные и спортивные 

игры, трудовая деятельность, 

экспериментирование и игры с 

природным материалом) 

10.45 10.45  

Возвращение с прогулки 

(переодевание) 

11.45 11.45 11.30 

Подготовка к обеду, обед 

(гигиенические  процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

12.00 12.00  

Подготовка ко сну,  дневной сон 

(поход в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати) 

12.30 12.30  

Постепенный подъем 15.00 15.00  



(закаливающие процедуры, разминка, 

гигиенические процедуры, спокойные 

игры) 

Полдник 

(гигиенические процедуры перед 

приемом пищи, прием пищи, 

гигиенические процедуры после приема 

пищи) 

15.30 15.30  

Прогулка (игры, самостоятельная 

деятельность) 

15.45 15.45  

Уход домой 16.45 16.45 11.45 

 

 

 

 

 

 

 

 


