Согласовано

___________/_________________

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

учителя 
четверг , 21.05.2020

	№ урока
	Время урока по расписанию
	Уроки по расписанию, класс
	Тема урока

(из рабочей программы)
	Задание для самостоятельной работы по теме урока

(ДУБЛИРУЕТСЯ В ЭЛ.ЖУРНАЛЕ!)
	Обратная связь
	ИКТ

	Внеурочная деятельность (регулярные занятия)

	
	14.25 – 15.10
	6 класс
	Подвижные  игры.
	  Приседания на одной ноге с поддержкой («пистолетик») на левой и правой ноге:

    девочки – 2 подхода по 9 раз.
    мальчики – 2 подхода по 12 раз.


	Выполненное задание прислать ВК, kanat.aytkulov@mail.ru 
до 17.00, в виде фото.(видео продолжительностью 1-2 мин.*)

	























