Согласовано

___________/_________________

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ
понедельник , 18.05.2020

	№ урока
	Время урока по расписанию
	Уроки по расписанию, класс
	Тема урока

(из рабочей программы)
	Задание для самостоятельной работы по теме урока

(ДУБЛИРУЕТСЯ В ЭЛ.ЖУРНАЛЕ!)
	Обратная связь
	ИКТ

	Внеурочная деятельность (регулярные занятия)

	
	12.35
	5 урок, 1 класс
	Викторина «Что мы узнали?»
	Решить кроссворд о профессиях.
	Выполненное задание прислать на эл. почту loshkova.1988@mail.ru  или направить на Viber или WhatsApp.
	10 мин

	
	13.30 – 14.15
	6 
	Бег в медленном и быстром темпе. Шестиминутный бег. Подтягивание из виса.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 2*10р. Бег на месте 1 мин.
	Выполненное задание прислать ВК, kanat.aytkulov@mail.ru 
до 17.00, в виде фото.(видео продолжительностью 1-2 мин.*)

	13.30 – 14.15























